1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

LUNEDI PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PASTA DEL PASTORE RAVIOLI AL POMODORO PASTA AL RAGU' DI PESCE
STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO ARISTA AL FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO FRITTATA AL FORNO
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI  |RISOTTO Al GAMBERETTI
PASTA AL RAGU' CREMA DI VERDURA CON FARRO RISOTTO Al CARCIOFI MINESTRA DI VERDURA CON PASTA
HAMBURGER DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO INSALATONA (tonno,insalata, pomodori) [CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI
PASTA POMODORO E OLIVE PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI
CREMA DI VERDURA CON FARRO INSALATA DI FARRO LASAGNE AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO RISO ALL'OLIO
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO BASTONCINI DI MERLUZZO
INSALATA VERDE ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT
VENERDI
PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE PASTA POMODORO E PESTO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO LASAGNE AL POMODORO
FILETTI DI MERLUZZO OLIO LIMONE E
ARISTA AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO  [SPEZZATINO DI TACCHINO PREZZEMOLO STRACCHINO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

LUNEDI PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA TORTELLINI AL POMODORO
MERLUZZO AL POMODORO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO FRITTATA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FRITTATA AL FORMAGGIO
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI
LASAGNE AL RAGU' PASTA AL POMODORO POLENTA GRATINATA AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
CACIOTTA PLATESSA GRATINATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA
INSALATA MISTA PISELLI ALPOMODORO CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI
PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI
PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI PANE  |PASTA AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI AL POMODORO PANE
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI
PASTA AL POMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO PASTA ALL'OLIO
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO CUORI DI NASELLO ALLA LIVORNESE
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI
RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE NOCI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO

ARISTA AL FORNO
FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

POLPETTE DI MANZO
BIETOLA AL POMODORO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SCALOPPINE DI MAIALE
SPINACI ALL'OLIO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

MERLUZZO IN BIANCO
PISELLI SALTATI
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA VERDE
PANE

CROSTATA CON MARMELLATA




1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

LUNEDI PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO POLENTA AL POMODORO
ARISTA AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI
CREMA DI VERDURA MINESTRA DI VERDURA CON FARRO LASAGNE AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'AMATRICIANA
BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO RICOTTA PLATESSA GRATINATA COSCE DI POLLO ARROSTO
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO CAROTE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
CROSTATA CON MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI
RISO ALPOMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA
GIOVEDI
RAVIOLI AL RAGU' PASTA E CECI PASTA AL POMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE TORTA MARGHERITA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI

PASTA ALL'OLIO

FRITTATA DI SPINACI
FAGIOLINI AL VAPORE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU' VEGETALE

TACCHINO AL FORNO
PISELLI SALTATI
PANE

YOGURT

PASTA Al BROCCOLI

PETTO DI POLLO ALL'OLIO
BIETOLA ALL'OLIO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DI VERDURA

SCALOPPINE DI MAIALE
PATATE ARROSTO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO CARNE

1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

8
5 PASTA ALL'OLIO PASTA ALPOMODORO PASTA DEL PASTORE RAVIOLI ALPOMODORO PASTA AL RAGU' DI PESCE
ARISFA-ALFORNO PESCE AL
STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO [FRITTATA AL FORNO
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
[ RISOTTO Al GAMBERETTI
E PASTA AL-RAGY" PASTA AL MINESTRA DI VERDURA CON
s POMODORO CREMA DI VERDURA CON FARRO |RISOTTO Al CARCIOFI PASTA
HAMBURGER-BHFACCHING-
HAMBURGER DI INSALATONA (tonno, insalata, FACEHINO-ALFORNG LEGUMI
PESCE/HAMBURGER VEGETALE |PROSEHIFFO-COFFO FORMAGGIO |pomodori) CECI LESSI ALL'OLIO
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g
o
g
s PASTA POMODORO E OLIVE PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
PEFFO-BIHROLLO-ALLOHO- COSCE-DIHROLO-ARROSTO- PROLREFFEDHMANZO POLPETTE
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI  |LEGUMI ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO FORMAGGIO DI PESCE
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
[=]
ué MINESTRA DI VERDURA CON
[C) CREMA DI VERDURA CON FARRO |INSALATA DI FARRO LASAGNE AL POMODORO ORZO RISO ALL'OLIO
POLREFFEDBHMANZG- POLPETTE HAMBURGER-BHWANZO-
LEGUMI MISTI DI PESCE MOZZARELLA HAMBURGER DI PESCE BASTONCINI DI MERLUZZO
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT
g
-
L PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE |PASTA POMODORO E PESTO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO LASAGNE AL POMODORO
ARISTA-AL-FORNO PESCE AL UOVA STRAPAZZATE AL SPEZZAHNO-DHAEEHING- PESCE |FILETTI DI MERLUZZO OLIO
FORNO FORMAGGIO AL FORNO LIMONE E PREZZEMOLO STRACCHINO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI |INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO CARNE

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

Q MINESTRA DI VERDURA CON PASTAALLAMATRICIANA- PASTA TFORTELLINFALPOMODORO-
3 PASTA ALL'OLIO ORZO AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA RAVIOLI AL POMODORO
COTOLETFA-DHROLLO-ALFORNO- PROSCIYTFO-COTFO OMELETTE
MERLUZZO AL POMODORO COTOLETTA DI PESCE AL FORNO  [FRITTATA AL FORNO AL FORMAGGIO FRITTATA AL FORMAGGIO
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
@ POLENTA-GRATINATA-ALRAGU-
= LASAGNEALRAGY. LASAGNE AL POLENTA GRATINATA AL
s POMODORO PASTA AL POMODORO POMODORO PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
COSCE-DIHROLLO-ARROSTO-
CACIOTTA PLATESSA GRATINATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO PLATESSA ALLA MUGNAIA PIZZA
INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
g
§ PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DI VERDURE CON
s CROSTINI DI PANE PASTA AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI AL POMODORO CROSTINI DI PANE
PETFO-DHROLLO-ALL'OLIO- PESCE SCALORPINEDITACCHING- TACCHING-ALFORNO-
AL FORNO MOZZARELLA FILETTO DI PESCE AL FORNO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE [FORMAGGIO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
[}
] PASTA AL POMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA |RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO [PASTA ALL'OLIO
HAMBURGER-DHMANZO- CUORI DI NASELLO ALLA
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI PESCE LIVORNESE
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
e
u MINESTRA DI LEGUMI CON
g RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE NOCI PASTA AL POMODORO FARRO
POLPETTE DHVANZO POLPETTE  |SCALORRINA-DHMAIALE LEGUMI
ARISTA-ALFORNG LEGUMI MISTI | DI PESCE ALL'OLIO MERLUZZO IN BIANCO
FAGIOLINI ALL'OLIO BIETOLA AL POMODORO SPINACI PISELLI SALTATI INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

CROSTATA CON MARMELLATA




MENU' NO CARNE

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

g MINESTRA DI VERDURA CON
3 PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO ORZO POLENTA AL POMODORO
ARISTA-ALFORNO—LEGUMI COTOLEFA-BHPOLLO-ALFORNO- |PROSCIUTFO-COTFO-
ALL'OLIO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO BOCCONCINI GRANA PADANO FORMAGGIO FRESCO
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS |INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
&
°<= MINESTRA DI VERDURA CON LASAGNE-ALRAGY" LASAGNE AL PASTA-ALLAMATRICIANA PASTA
s CREMA DI VERDURA FARRO POMODORO PASTA ALL'OLIO AL POMODORO
HAMBURGER-BHMANZO-
HAMBURGER DI POLLO-ARROSTO LEGUMI
BASTONCINI DI MERLUZZO PESCE/HAMBURGER VEGETALE |RICOTTA PLATESSA GRATINATA MISTI/HAMBURGER VEGETALE
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO CAROTE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
CROSTATA CON MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
2
o
g
s RISO AL POMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO
PEFFO-BHPOLLO-ALLOHO- ARISFA-ALFORNO FRITTATA AL |POLRPEFFE-BHMANZO POLPETTE
FORMAGGIO MERLUZZO AL POMODORO FORNO DI PESCE FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA
a
g RAVAOH-ALRAGY- RAVIOLI AL BRODO-DI-CARNE-CON-PASTA—
8 POMODORO PASTA E CECI PASTA AL POMODORO BRODO VEGETALE CON PASTA RISO AL POMODORO
SCALOPPINEDHFACCHING-
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO LEGUMI ALL'OLIO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE TORTA MARGHERITA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
e
=
s PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA

FRITTATA DI SPINACI

FAGIOLINI AL VAPORE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FACEHINO-ALFORNO FRITTATA
AL FORMAGGIO

PISELLI SALTATI

PANE

YOGURT

PEFFO-BIHROLLO-ALLOHO-
FORMAGGIO FRESCO
BIETOLA ALL'OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SCALOPPINA DI MAIALE / FILETTO
DI PESCE AL POMODORO

PATATE ARROSTO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO FRUTTA SECCA
1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

o

w

2

3 PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PASTA DEL PASTORE RAVIOLI ALPOMODORO PASTA AL RAGU' DI PESCE
STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO ARISTA AL FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO FRITTATA AL FORNO
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

=

g

= RISOTTO Al GAMBERETTI PASTA AL RAGU' CREMA DI VERDURA CON FARRO RISOTTO Al CARCIOFI MINESTRA DI VERDURA CON PASTA
HAMBURGER DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO INSALATONA (tonno, insalata, pomodori) CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA-CON-MARMELEATA YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

[a]

w

-

(o]

[S)

&

= PASTA POMODORO E OLIVE PASTA ALL'OLIO PASTA-ALPESTO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE

2

w

3

G CREMA DI VERDURA CON FARRO INSALATA DI FARRO LASAGNE AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO RISO ALL'OLIO
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO BASTONCINI DI MERLUZZO
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT

a

&

2 PASTA-POMODORO-EPESTO PASTA AL

I; PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE POMODORO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO LASAGNE AL POMODORO

FILETTI DI MERLUZZO OLIO LIMONE E

ARISTA AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO SPEZZATINO DI TACCHINO PREZZEMOLO STRACCHINO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO FRUTTA SECCA

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

2
2 FORFELLINIALROMODBORE RAVIOLI AL
3 PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA POMODORO
MERLUZZO AL POMODORO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO FRITTATA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FRITTATA AL FORMAGGIO
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
[=]
w
-
E:
S LASAGNE AL RAGU' PASTA AL POMODORO POLENTA GRATINATA AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
CACIOTTA PLATESSA GRATINATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA
INSALATA MISTA PISELLI ALPOMODORO CAROTE FILATE SPINACI INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
[a]
w
=
S
E PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI DI
S PANE PASTA AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI AL POMODORO PANE
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
a
w
3
[C) PASTA ALPOMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO PASTA ALL'OLIO
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO CUORI DI NASELLO ALLA LIVORNESE
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
=]
o
w
2
g RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA ALL'OLIO PASTA-ALLE-NOEHPASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO
ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO SCALOPPINA DI MAIALE MERLUZZO IN BIANCO

FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

BIETOLA AL POMODORO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SPINACI
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PISELLI SALTATI
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA VERDE
PANE

CROSTATA-CON-MARMELLATA- YOGURT




MENU' NO FRUTTA SECCA

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

=

w

2

3 PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO POLENTA AL POMODORO
ARISTA AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE

[=]

w

-

E:

S CREMA DI VERDURA MINESTRA DI VERDURA CON FARRO LASAGNE AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'AMATRICIANA
BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO RICOTTA PLATESSA GRATINATA POLLO ARROSTO
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI CAROTE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
[EROSTATA-CON-MARMELEATA-
YOGURT/BUDINO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

[=)

w

)

o

o

&

S RISO AL POMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA-CON-MARMELLATA YOGURT

a

w

3

[C) RAVIOLI AL RAGU' PASTA E CECI PASTA ALPOMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE

FORTAMARGHERIFA- YOGURT ALLA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

a

o

w

2

g PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA

FRITTATA DI SPINACI
FAGIOLINI AL VAPORE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TACCHINO AL FORNO
PISELLI SALTATI
PANE

YOGURT

PETTO DI POLLO ALL'OLIO
BIETOLA ALL'OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SCALOPPINA DI MAIALE
PATATE ARROSTO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' SENZA GLUTINE
1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

PASTA S.G. ALL'OLIO

PASTA S.G.AL POMODORO

PASTA S.G. DEL PASTORE

RAVIOLI S.G.AL POMODORO

PASTA S.G. AL RAGU' DI PESCE

2 : )
% (besciamella preparata con farina
- s.2.)
STRACCHINO BASTONCHNIBHMEREYUZZ0- ARISTA AL FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO |FRITTATA AL FORNO
MERLUZZO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E RISOTTO Al GAMBERETT!I PASTA S.G. AL RAGU' EREMA-DHYERDURA-CON-FARRO- |RISOTTO Al CARCIOFI MINESTRA DI VERDURA CON
E: CREMA DI VERDURA CON RISO PASTA S.G.
=
HAMBURGER DI TACCHINO S.G. PROSCIUTTO COTTO S.G. INSALATONA (tonno, insalata, CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
pomodori)
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE EROSTATA-CON-MARMELEATA— FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
DOLCE S.G.
E PASTA S.G. POMODORO E OLIVE |PASTA S.G.ALL'OLIO PASTA S.G. AL PESTO PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G.AL POMODORO
5]
v]
o
w
=
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO S.G.
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE
E EREMA-DH/ERDURA-CONFARRO— [INSALATA-BHARRO INSALATA DI [LASAGNE S.G. ALPOMODORO MHNESTRA-DHERBURA-CON- RISO ALL'OLIO
B CREMA DI VERDURA CON RISO RISO (besciamella preparata con farina [©RZ6- MINESTRA DI VERDURA
[ s.8.) CON RISO
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO S.G. MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO S.G. BASTONCHNIBHMEREYZZ0-
MERLUZZO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G.
a PASTA S.G. ALLA CREMA DI PASTA S.G.POMODORO E PESTO [RISO ALL'OLIO PASTA S.G. AL POMODORO LASAGNE S.G. AL POMODORO
g ZUCCHINE (besciamella preparata (besciamella preparata con farina
g con farinas.g.) s.g.)
ARISTA AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL SPEZZATINO DI TACCHINO FILETTI DI MERLUZZO OLIO STRACCHINO
FORMAGGIO LIMONE E PREZZEMOLO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI |INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




MENU' SENZA GLUTINE

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

o PASTA S.G. ALL'OLIO MHNESTRA-DHERBURA-CON- PASTA S.G. ALL'AMATRICIANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA TORTELLINI S.G. ALPOMODORO
g ORZO- MINESTRA DI VERDURA
=1 CON RISO
MERLUZZO AL POMODORO COTOLEHADIHROLLO-ALFORNO— |FRITTATA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO S.G. FRITTATA AL FORMAGGIO
POLLO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E LASAGNE S.G. AL RAGU' PASTA S.G.AL POMODORO POLENTA S.G. GRATINATA AL PASTA S.G. ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
'n<': (besciamella preparata con farina RAGU'
s s.g.)
CACIOTTA PLAFESSA-GRAHNATA- PLATESSA |BOCCONCINI DI PARMIGIANO COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA S.G.
IMPANATA CON PANGRATTATO
S.G.
INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
8 PASSATO DI VERDURA CON PASTA S.G. AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI S.G. ALPOMODORO PASSATO DI VERDURE CON
§ CROSTINI DI PANE S.G. S.G. CROSTINI DI PANE S.G.
&
=
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE [TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA(RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO [PASTA S.G. ALL'OLIO
5 S.G.
(c}
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCHN-DHMEREYZZ0— HAMBURGER DI MANZO S.G. CUORI DI NASELLO ALLA
MERLUZZO IMPANATO CON LIVORNESE
PANGRATTATO S.G.
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
YOGURT S.G. YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALLE NOCI PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA-DHEGUMI-CON-FARRO
5 MINESTRA DI LEGUMI CON RISO
s
ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO S.G. SCALOPPINA DI MAIALE MERLUZZO IN BIANCO
FAGIOLINI ALL'OLIO BIETOLA AL POMODORO SPINACI ALL'OLIO PISELLI SALTATI INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

CROSTATA CON MARMELLATA
S.G.




MENU' SENZA GLUTINE

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

FRITTATA DI SPINACI
FAGIOLINI AL VAPORE
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

TACCHINO AL FORNO
PISELLI SALTATI
PANE S.G.

YOGURT S.G.

PETTO DI POLLO ALL'OLIO
BIETOLA ALL'OLIO

PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE

o PASTA S.G. ROSE' PASTA S.G. ALPOMODORO RISO ALL'OLIO MHNESTRA-DHERBURA-CON- POLENTA S.G. ALPOMODORO
g ORZO-MINESTRA DI VERDURA
= CON RISO
ARISTA AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLEHABHROLLO-ALFORNO- [PROSCIUTTO COTTO S.G.
POLLO IMPANATO CON
PANGRATTATO S.G.
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS |INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT S.G. FRUTTA DI STAGIONE
E CREMA DI VERDURA MHNESTRA-DHERBURA-CON- LASAGNE S.G. AL RAGU' PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALL'AMATRICIANA
& FARRO MINESTRA DI VERDURA  [(besciamella preparata con farina
<
s CON RISO s.g.)
BASTONCHNH-DHMEREYZZ0— HAMBURGER DI MANZO S.G. RICOTTA PEATESSA-GRATHNATA PLATESSA | COSCE DI POLLO ARROSTO
MERLUZZO IMPANATO CON IMPANATA CON PANGRATTATO
PANGRATTATO S.G. S.G.
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI CAROTE AL VAPORE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
CROSTATA-CON-MARMELEATA— FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
- DOLCE $.G.
w RISO AL POMODORO PASTA S.G. Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA S.G.ALL'OLIO
§ (besciamella preparata con farina
w s.g.
g g.)
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO S.G. FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE EROSTATA-CON-MARMELEATA-
_ DOLCE S.G.
B RAVIOLI S.G.AL RAGU' PASTA S.G. E CECI PASTA S.G. ALPOMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO
>
5] S.G.
(C}
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G. PANE S.G.
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FORFA-MARGHERHA- DOLCE S.G. [FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASTA S.G. ALL'OLIO PASTA S.G. ALRAGU' VEGETALE |PASTA S.G. Al BROCCOLI PASTA S.G. ALPOMODORO MINESTRA DI VERDURA
z
w
>

SCALOPPINA DI MAIALE
PATATE ARROSTO
PANE S.G.

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO LATTE E
DERIVATI

1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

PASTA ALL'OLIO, no parmigiano

PASTA AL POMODORO, no parmigiano

PASTA-DELPASTORE PASTA
ALL'OLIO, no parmigiano

RAVHOH-ALPOMOBORO- PASTA AL
POMODORO, no parmigiano

PASTA AL RAGU' DI PESCE

o
w
§ STRACCHINO-PROSCIUTTO COTTO BOCCONCHNIBHGRANA-PABANG-
= senza lattosio BASTONCINI DI MERLUZZO ARISTA AL FORNO PROSCIUTTO COTTO senza lattosio |FRITTATA AL FORNO senza latticini
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO Al GAMBERETTI CREMA DI VERDURA CON FARRO, [RISOTTO Al CARCIOFI, no MINESTRA DI VERDURA CON PASTA, no
PASTA AL RAGU', no parmigiano no parmigiano parmigiano parmigiano
INSALATONA (tonno, insalata,
a HAMBURGER DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO senza lattosio pomodori) CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
&
g ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
CROSTATA-CON-MARMELEATA-
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE NO LATTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA POMODORO E OLIVE, no PASTA-ALPESTO PASTA ALL'OLIO
_ parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano no parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano PASTA AL POMODORO, no parmigiano
o
g FRITTATA-ALFORMAGGIO-senza POLPETTE DI MANZO senza derivati del
g CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO formaggio COSCE DI POLLO ARROSTO latte
HEJ INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
CREMA DI VERDURA CON FARRO, no LASAGNE AL POMODORO senza MINESTRA DI VERDURA CON ORZO,
parmigiano INSALATA DI FARRO senza formaggio besciamella e parmigiano no parmigiano RISO ALL'OLIO, no parmigiano
POLPETTE DI MANZO senza derivati del |MOZZARELEA PROSCIUTTO COTTO
é LEGUMI MISTI latte senza lattosio HAMBURGER DI MANZO BASTONCINI DI MERLUZZO
>
o
o INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA
PASTA-ALLA-CREMA-BIHZUCCHINE PASTA
ALLE ZUCCHINE SENZA LATTICINI, no PASTA POMODORO-E-PESTO-nO PASTA AL POMODORO, no LASAGNE AL POMODORO senza
parmigiano parmigiano RISO ALL'OLIO no parmigiano parmigiano besciamella e parmigiano
=)
[+ UOVA STRAPAZZATE ALFORMAGGIO— FILETTI DI MERLUZZO OLIO LIMONE |SFRACEHING-PROSCIUTTO COTTO senza
§ ARISTA AL FORNO senza formaggio SPEZZATINO DI TACCHINO E PREZZEMOLO lattosio

BIETOLA ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

CAROTE SALTATE
PANE
YOGURT FRUTTA

INSALATA VERDE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA MISTA CON POMODORI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA VERDE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO LATTE E
DERIVATI

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

PASTA ALL'OLIO no parmigiano

MINESTRA DI VERDURA CON ORZO, no
parmigiano

PASTA ALL'AMATRICIANA, no
parmigiano

RISOTFFO-ALLA-PARMHGIANA-RISO
ALL'OLIO, no parmigiano

FORFELLINI-ALPOMOBORO PASTA AL
POMODORO, no parmigiano

g COFOLEHA-BHPOLLO-ALFORNG, POLLO FRITTATA ALFORMAGGIO- senza
2 MERLUZZO AL POMODORO IMPANATO FRITTATA AL FORNO senza latticini |PROSCIUTTO COTTO senza lattosio |formaggio
SPINACI PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
LASAGNE AL RAGU' senza besciamella e POLENTA GRATINATA AL RAGU'
parmigiano PASTA AL POMODORO, no parmigiano |senza besciamella e parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano PASSATO DI VERDURA, no parmigiano
@ CACIOTFA PROSCIUTTO COTTO senza BOCCONCHN-BHPARMIGIANO-
E lattosio PLATESSA GRATINATA PROSCIUTTO COTTO senza lattosio | COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA senza mozzarella
2 INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI BRODO VEGETALE CON PASTA, no PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI DI
a PANE, no parmigiano PASTA AL RAGU' DI PESCE parmigiano GNOCCHI AL POMODORO PANE, no parmigiano
w FORMAGGIO-FRESCO-PRHVIOSALE-
§ PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA TONNO SCALOPPINE DI TACCHINO TONNO TACCHINO AL FORNO
E PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE senza latte INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRA DI VERDURA CON RISO,
PASTA AL POMODORO no parmigiano MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA RISO ALL'OLIO, no parmigiano no parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano
a FRITTATA ALFORMAGGIO- senza
%" formaggio BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO CUORI DI NASELLO ALLA LIVORNESE
© INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURF FRUTTA YOGURT FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA no PASTA-ALLE-NOEHPASTA ALL'OLIO, [PASTA AL POMODORO, no MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO, no
parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano no parmigiano parmigiano parmigiano
a POLPETTE DI MANZO senza derivati del
= ARISTA AL FORNO latte SCALOPPINA DI MAIALE MERLUZZO IN BIANCO
Z FAGIOLINI ALL'OLIO BIETOLA AL POMODORO SPINACI PISELLI SALTATI INSALATA VERDE
> PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

CROSTATA-CON-MARMELLATA DOLCE NO
LATTE




MENU' NO LATTE E
DERIVATI

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

PASTA-ROSE' PASTA AL POMODORO, no
parmgiano

PASTA AL POMODORO, no parmigiano

RISO ALL'OLIO, no parmigiano

MINESTRA DI VERDURA CON ORZO,
no parmigiano
COFOLETFA-BHPOLLO-ALFORNG,

POLENTA AL POMODORO, no parmigiano

E ARISTA AL FORNO MOZZARELEA TONNO FAGIOLI ALL'OLIO POLLO IMPANATO PROSCIUTTO COTTO senza lattosio
3
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRA DI VERDURA CON FARRO, no [LASAGNE AL RAGU' senza
CREMA DI VERDURA, no parmigiano parmigiano besciamella e parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano PASTA ALL'AMATRICIANA, no parmigiano
5 RICOTFA PROSCIUTTO COTTO
w BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO senza lattosio PLATESSA GRATINATA COSCE DI POLLO ARROSTO
% PURE DI PATATE senza latte PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO CAROTE AL VAPORE
2 PANE PANE PANE PANE PANE
EROSTATA-CON-MARMELLATA DOLCE
NO LATTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA-AHFORMAGGH PASTA ALL'OLIO, [MINESTRA DI VERDURA, no RISOFFO-ALA-PARMIGHANA-RISO
RISO AL POMODORO, no parmigiano no parmigiano parmigiano ALL'OLIO, no parmigiano PASTA ALL'OLIO, no parmigiano
a POLPETTE DI MANZO senza derivati
g PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO del latte FRITTATA DI ZUCCHINE senza latte
2 PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
E PANE PANE PANE PANE PANE
CROSTATA-CON-MARMELLATA DOLCE NO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE LATTE
RAVIOH-ALRAGY" PASTA AL RAGU', no PASTA AL POMODORO, no BRODO DI CARNE CON PASTA, no
parmigiano PASTA E CECI parmigiano parmigiano RISO AL POMODORO, no parmigiano
_ STRACCHINO- PROSCIUTTO COTTO
8 senza lattosio TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
E CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
© PANE PANE PANE PANE PANE
FORTA-MARGHERIFA DOLCE NO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE LATTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL RAGU' VEGETALE, no PASTA Al BROCCOLI, no PASTA AL POMODORO, no
_ PASTA ALL'OLIO, no parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano MINESTRA DI VERDURA, no parmigiano
2 FRITTATA DI SPINACI senza latte TACCHINO AL FORNO PETTO DI POLLO ALL'OLIO TORTINO DI VERDURE no latte SCALOPPINA DI MAIALE
% FAGIOLINI AL VAPORE PISELLI SALTATI BIETOLA ALL'OLIO INSALATA VERDE PATATE ARROSTO
= [pane PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO MAIALE
1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

3
5 PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PASTA DEL PASTORE RAVIOLI ALPOMODORO PASTA AL RAGU' DI PESCE
ARISFAALFORNO-TACCHINO AL
STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO FORNO BOCCONCINI DI GRANA PADANO [FRITTATA AL FORNO
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

8 RISOTTO Al GAMBERETTI

E MINESTRA DI VERDURA CON

s PASTA AL RAGU' CREMA DI VERDURA CON FARRO |RISOTTO Al CARCIOFI PASTA

PROSCIHTFO-COTFO— INSALATONA (tonno, insalata,
HAMBURGER DI TACCHINO FORMAGGIO pomodori) CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

2

S

&

s PASTA POMODORO E OLIVE PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRITTATA AL FORMAGGIO COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE

o

% MINESTRA DI VERDURA CON

[C) CREMA DI VERDURA CON FARRO |[INSALATA DI FARRO LASAGNE AL POMODORO ORZO RISO ALL'OLIO
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO BASTONCINI DI MERLUZZO
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT

2

>

'S' PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE [PASTA POMODORO E PESTO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO LASAGNE AL POMODORO
ARISFAALFORNG-PETTO DI UOVA STRAPAZZATE AL FILETTI DI MERLUZZO OLIO
POLLO AL FORNO FORMAGGIO SPEZZATINO DI TACCHINO LIMONE E PREZZEMOLO STRACCHINO
BIETOLA ALL'OLIO CAROTE SALTATE INSALATA VERDE INSALATA MISTA CON POMODORI [INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO MAIALE

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

Q MINESTRA DI VERDURA CON PASTAALL'AMATRICHANA PASTA TORTELLINIALPOMODORG-
2 PASTA ALL'OLIO ORZO AL POMODORO RISOTTO ALLA PARMIGIANA RAVIOLI AL POMODORO
PROSCIUTTO-COTTO-
MERLUZZO AL POMODORO COTOLETTA DI POLLO ALFORNO  |FRITTATA AL FORNO FORMAGGIO FRITTATA AL FORMAGGIO
SPINACI ALL'OLIO PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
s LASAGNE AL RAGU!' PASTA AL POMODORO POLENTA GRATINATA AL RAGU'  [PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
CACIOTTA PLATESSA GRATINATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO  |COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA
INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
o
§ PASSATO DI VERDURA CON PASSATO DI VERDURE CON
s CROSTINI DI PANE PASTA AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA  [GNOCCHI AL POMODORO CROSTINI DI PANE
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE |TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
28
3
G PASTA AL POMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA |RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO |PASTA ALL'OLIO
CUORI DI NASELLO ALLA
FRITTATA AL FORMAGGIO BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO LIVORNESE
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
e
=
g RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE NOCI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO

ARISTA-ALFORNG- TACCHINO AL
FORNO

FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

POLPETTE DI MANZO
BIETOLA AL POMODORO
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SCALOPRINA-DHMAIALE-
SCALOPPINA DI POLLO
SPINACI ALL'OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

MERLUZZO IN BIANCO
PISELLI SALTATI

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA VERDE
PANE
CROSTATA CON MARMELLATA




MENU' NO MAIALE

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

=

o MINESTRA DI VERDURA CON

2 PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO ORZO POLENTA AL POMODORO
ARISTA-ALFORNO-PETTO DI PROSCIUTTO-COTTO-
POLLO AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO |FORMAGGIO
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS  [INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE

2

& MINESTRA DI VERDURA CON PASTA-ALLAMATRICHANA PASTA

S  |crReMA DI VERDURA FARRO LASAGNE AL RAGU' PASTA ALL'OLIO AL POMODORO
BASTONCINI DI MERLUZZO HAMBURGER DI MANZO RICOTTA PLATESSA GRATINATA COSCE DI POLLO ARROSTO
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI ALL'OLIO CAROTE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
CROSTATA CON MARMELLATA  [FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

o

o

O

&

s RISO AL POMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO

ARISTA-ALFORNO- TACCHINO AL

PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO FORNO POLPETTE DI MANZO FRITTATA DI ZUCCHINE
PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA

a

w

3

G RAVIOLI AL RAGU' PASTA E CECI PASTA AL POMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA  [RISO AL POMODORO
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE TORTA MARGHERITA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

a

o

=

g PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA

FRITTATA DI SPINACI
FAGIOLINI AL VAPORE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TACCHINO AL FORNO
PISELLI SALTATI

PANE

YOGURT

PETTO DI POLLO ALL'OLIO
BIETOLA ALL'OLIO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

TORTINO DI VERDURE
INSALATA VERDE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SCALORPINA-DHAIALE-
SCALOPPINA DI POLLO
PATATE ARROSTO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO UOVO
1° SETTIMANA PRIMAVERA

2° SETTIMANA PRIMAVERA

3° SETTIMANA PRIMAVERA

4° SETTIMANA PRIMAVERA

5° SETTIMANA PRIMAVERA

o PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PASTA DEL PASTORE RAVIOH-ALPOMODORO- PASTA AL PASTA AL RAGU' DI PESCE
w
2 POMODORO
2
-
STRACCHINO BASTONCINI DI MERLUZZO senza uovo ARISTA AL FORNO ‘BOCCONCINI-DI-GRANA-RADANG— FRAFATA-ALFORNO PESCE AL FORNO
BOCCONCINI DI PARMIGIANO
CAROTE FILATE FAGIOLINI AL VAPORE SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI FREDDI CAROTE SALTATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
8 RISOTTO Al GAMBERETTI PASTA AL RAGU' CREMA DI VERDURA CON FARRO RISOTTO Al CARCIOFI MINESTRA DI VERDURA CON PASTA
&
<
2
HAMBURGER DI TACCHINO senza uovo PROSCIUTTO COTTO INSALATONA (tonno, insalata, pomodori) |CECI LESSI TACCHINO AL FORNO
ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA CON POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO PATATE ARROSTO
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA-CON-MARMELLATA DOLCE NO |FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
uovo
é PASTA POMODORO E OLIVE PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
-
o
Q
-4
w
3
CUORI DI NASELLO AGLI AROMI PETTO DI POLLO ALL'OLIO FRHFATA-ALFORMAGGIO POLLO FERRI COSCE DI POLLO ARROSTO POLPETTE DI MANZO senza uovo
INSALATA MISTA INSALATA VERDE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE FAGIOLINI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
é CREMA DI VERDURA CON FARRO INSALATA DI FARRO LASAGNE-AL-POMODORO PASTA AL MINESTRA DI VERDURA CON ORZO RISO ALL'OLIO
> POMODORO
=}
(U]
LEGUMI MISTI POLPETTE DI MANZO senza uovo MOZZARELLA HAMBURGER DI MANZO senza uovo BASTONCINI DI MERLUZZO senza uovo
INSALATA ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE FILATE E MAIS PATATE AL VAPORE INSALATA DI POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT
E PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE PASTA POMODORO E PESTO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO LASAGNE-AL-POMODORO PASTA AL
w POMODORO
4
w
>

ARISTA AL FORNO

BIETOLA ALL'OLIO

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

DOVASTRAPAZZATE-ALFORMAGGIO-
PESCE AL FORNO

CAROTE SALTATE

PANE
YOGURT

SPEZZATINO DI TACCHINO

INSALATA VERDE

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

FILETTI DI MERLUZZO OLIO LIMONE E
PREZZEMOLO

INSALATA MISTA CON POMODORI

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

STRACCHINO

INSALATA VERDE

PANE
FRUTTA DI STAGIONE




MENU' NO UOVO

1° SETTIMANA INVERNO 1

2° SETTIMANA INVERNO 1

3° SETTIMANA INVERNO 1

4° SETTIMANA INVERNO 1

5° SETTIMANA INVERNO 1

o PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA FORTELLNIALPOMODORG- PASTA AL
g POMODORO
2
-
MERLUZZO AL POMODORO COTOLETFA-DHROLLO-ALFORNG POLLO FRATATA- ALFORNO PESCE AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FRAFATA-ALFORMAGGIO CARNE Al FERRI|
IMPANATO senza uovo
SPINACI PATATE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
8 LASAGNE-AL-RAGU- PASTA AL RAGU' PASTA AL POMODORO POLENTA GRATINATA AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASSATO DI VERDURA
=
-4
<
2
CACIOTTA PLATESSA GRATINATA senza uovo BOCCONCINI DI PARMIGIANO COSCE DI POLLO ARROSTO PIZZA
INSALATA MISTA PISELLI AL POMODORO CAROTE FILATE SPINACI INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
é PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI DI PASTA AL RAGU' DI PESCE BRODO VEGETALE CON PASTA GNOCCHI senza uovo AL POMODORO PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI DI
=1 PANE PANE
o
Q
-4
w
3
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO FORMAGGIO FRESCO PRIMOSALE TACCHINO AL FORNO
PATATE ARROSTO INSALATA VERDE PURE DI PATATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
é PASTA AL POMODORO MINESTRA DI FAGIOLI CON PASTA RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON RISO PASTA ALL'OLIO
>
=]
[C]
FRATFATA-ALFORMAGGIO- PESCE AL BASTONCINI DI MERLUZZO senza uovo HAMBURGER DI MANZO senza uovo CUORI DI NASELLO ALLA LIVORNESE
FORNO
INSALATA MISTA CAROTE FILATE INSALATA MISTA PATATE AL VAPORE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE PANE
YOGURT YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E RISOTTO ALLA ZUCCA GIALLA PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE NOCI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI LEGUMI CON FARRO
w
4
w
>
ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO senza uovo SCALOPPINA DI MAIALE MERLUZZO IN BIANCO

FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

BIETOLA AL POMODORO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

SPINACI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PISELLI SALTATI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

INSALATA VERDE
PANE

CROSTATA-CON-MARMELEATA-DOLCE NO

uovo




MENU' NO UOVO

1° SETTIMANA INVERNO 2

2° SETTIMANA INVERNO 2

3° SETTIMANA INVERNO 2

4° SETTIMANA INVERNO 2

5° SETTIMANA INVERNO 2

o PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO RISO ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO POLENTA AL POMODORO
w
2
2
-
ARISTA AL FORNO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'OLIO COTOLETFA-DHROLLO-ALFORNO-POLLO PROSCIUTTO COTTO
IMPANATO senza uovo
SPINACI ALL'OLIO CAROTE FILATE, FINOCCHI, MAIS INSALATA MISTA CAVOLFIORE AL VAPORE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE
8 CREMA DI VERDURA MINESTRA DI VERDURA CON FARRO LASAGNE-ALRAGU- PASTA AL RAGU' PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'AMATRICIANA
=
-4
<
2
BASTONCINI DI MERLUZZO senza uovo HAMBURGER DI MANZO senza uovo RICOTTA PLATESSA GRATINATA senza uovo COSCE DI POLLO ARROSTO
PURE DI PATATE PATATE AL VAPORE CAROTE FILATE SPINACI CAROTE AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE PANE
CROSTATA-CON-MARMELLATA- DOLCE NO |FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Uovo
e RISO AL POMODORO PASTA Al FORMAGGI MINESTRA DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA ALL'OLIO
-
o
[}
o
w
=
PETTO DI POLLO ALL'OLIO MERLUZZO AL POMODORO ARISTA AL FORNO POLPETTE DI MANZO senza uovo FRAFATA-DIZUCCHINE- FORMAGGIO
PISELLI SALTATI SPINACI PATATE AL VAPORE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CROSTATA CON MARMELLATA
é RAVAOLH-ALRAGU- PASTA AL RAGU' PASTA E CECI PASTA AL POMODORO BRODO DI CARNE CON PASTA RISO AL POMODORO
>
=]
[C]
STRACCHINO TONNO ALL'OLIO SCALOPPINE DI TACCHINO MERLUZZO IN BIANCO
CAROTE FILATE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI SALTATI PISELLI SALTATI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FORTA-MARGHERIFA DOLCE NO UOVO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
E PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU' VEGETALE PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA
w
4
w
>

FRIFFATA-DISPINAEL TACCHINO AL
FORNO
FAGIOLINI AL VAPORE

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

TACCHINO AL FORNO

PISELLI SALTATI
PANE
YOGURT

PETTO DI POLLO ALL'OLIO

BIETOLA ALL'OLIO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

FORHNO-DH/ERBURE- FORMAGGIO
FRESCO
INSALATA VERDE

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

SCALOPPINA DI MAIALE

PATATE ARROSTO
PANE
FRUTTA DI STAGIONE




